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La Poscion Del Nino

Renovacién y Restauracion

por Julie Carmen

Lograr trazar el nombre de una
posicion de yoga nos puede
ayudar a encontrar el efecto que
ésta tiene en nuestro diario vivir.
Por esta razén, los sabios del
yoga nombraron muchas de es-
tas posiciones en relacion a cier-
tos movimientos de los ani-
males, partes del cuerpo, los

grandes maestros y los sen-
timientos que nos brindan

estas posiciones.

o que llamamos la po-
sicién del nifio tiene un i
nombre similar en el '

Sanscrito, el antiguo idio-
ma utilizado por los sabios
meditadores. La posicién

del nifio se traduce en pindasama; pinda sig-
nifica embrio. Estos nombres tienen un senti-
do intuitivo ya que si observamos la forma de
la posicién, podemos ver una gran similitud
a la posicién fetal que los nifios usan cuando
duermen. Es una posicién que brinda gran
relajacién y es por ello que los maestros de
yoga nos piden que cuando descansemos nos
relajemos en dicha posicién para poder evitar
sobre exigirnos durante una sesién.

A veces nos referimos a Pindasana como
la “posicién de la sabiduria” lo cual es sim-
bélico. Esta es la posicién perfecta para re-
cordarnos del primer Yoga Sutra del maestro
Patanjali que dice “yoga es ahora.” Cuando

la mente y la respiracion se hacen presentes
en la posicién del nifio, sentimos un sor-
prendente sentimiento de paz. Es como si
estuviéramos encarnando el “estar aqui
ahora” del filésofo Ram Dass.
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